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 על ההיפנוזה
 

ההיפנוזה היא שיטה אבחנתית 
וטיפולית המשרתת את הרפואה 

בנסיבות שונות . והפסיכולוגיה
במהלך חיינו אנו שותפים לתופעות 
 רבות בהן אנחנו שקועים במחשבות

מבלי שנהיה . ומנותקים מן הסביבה
אנו נמצאים אז במצב , מודעים לכך

חלומות . טרנס היפנוטי ספונטני
היסחפות , האזנה למוסיקה, בהקיץ

בקריאה תוך התעלמות מוחלטת 
מהסובב הם אחדים מהמצבים 

 .הדומים במהותם להיפנוזה
 

אנשים . היפנוזה אינה שינה
מהופנטים אינם ישנים אלא נמצאים 

ת ריכוז גבוהה ומתמקדים ברמ
 .ברעיון או במחשבה מסוימת

ההיפנוזה איננה מתרחשת , כאמור
כשהמטופל ישן ולכן לא קיימת 

בדיקת פעילות . בעיה של התעוררות
 E.E.Gמוחית באמצעות 

של אדם ) אלקטרואנצלוגרפיה(
מעידה , הנמצא במצב טרנס היפנוטי

באופן חד משמעי על העובדה כי 
 .וכזהאדם הינו ער ומר

סוד ההפנוט טמון בתכונותיו של 
מה שקובע הוא הרעיון . המטופל

במוחו של המהופנט ונכונותו 
כלומר יכולתו ורצונו , להגשים אותו

של המטופל לתרגם את ההשפעה 
חיובית לביטוי ) שכנוע(של סוגסטיה 
היא זו שתורמת , נפש וגופני
טיפול (ההיפנותרפיה . להחלמתו
טרתה היא פעולה שמ) בהיפנוזה

להביא לשינוי חיובי בנפש ובגוף של 
המטופל באמצעות רעיון או 

 .סוגסטיה
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  לוח אירועים
 

 2002 יוני 19
 :ערב עיון בנושא

 : בגמגום באמצעותטיפול
 היפנוזה 
 ר העליון"ד: מרצה

מהיחידה להיפנוזה במרכז רפואי 
 "וולפסון"

 2002  ביוני19 , יתקיים ביום רביעיהערב 
המלך ' רח, י"לנבבית , 19:30בשעה 

 .א" ת37' ורג'ג
 

 
 2002 יולי 10

 :ערב עיון בנושא
תוכנית חדשנית לטיפול בגמגום 

 "הדים"בשיתוף רשת מכוני 
 Dr. Fluency - ו

 
 : מרצים

 תמי סולטןקלינאית התקשורת 
 "הדים"      ממכון   

 STS מחברת אריה פרידמןמר 
 ,  יתקיים ביום רביעיהערב 

 ,19:30 בשעה 2002  ביולי10 
 .א" ת37' ורג'המלך ג' רח, י"לנ בבית 

 
 

י ניתן "עדכונים ביחס לאירועים של אמב
 :לקבל באתר

www.ambi.org.il 
 



 
 
 

תכנית חדשנית לטיפול באנשים הסובלים מגמגום בשיתוף רשת מכוני 
 Dr. Fluency -ו" הדים"

 
 

מדובר בתוכנית חדשנית ומקיפה 
באופן שלא נעשה , הבאה לענות

שים  של אנםעל צורכיה, עד כה
 .הסובלים מגמגום

 
תוכנית הטיפול המקיפה משלבת 

רב  של צוות יחידני וקבוצתיטיפול 
עבודה מול  תרגול אישי ,מקצועי
 ומתייחסת ,קבוצות תמיכה, מחשב

למספר רב של תחומים עימם 
מתמודדים אנשים הסובלים 

 .מגמגום
 

 :בין היתר ילמדו ויתרגלו
, טכניקה ממוחשבת לדיבור שוטף

, דיבור בטלפון, קהלעמידה מול 
התמודדות במצבי לחץ 

 ןחיזוק הביטחו, והתרגשות
, וקבלה עצמית" העוצמה", העצמי

, קשר עין, כלים לשימור השטף
 .ביטול תנועות לוואי ועוד

 
 :ממרכיבי הטיפול

 מקיף על ידי אבחון •
 .קלינאית תקשורת

Dr . של תכנית המחשב •
Fluency בשילוב 
 .ביופידבק

טיפולים פרטניים  •
קלינאיות י "שולבים עומ

עובדות  ותקשורת
 מיומנות סוציאליות
 .ומנוסות

תמיכה טכנית בבית  •
 .המתרגלי "המטופל ע

 במהלך קבוצות תמיכה •
 .התכנית ולאחריה

 .הדרכת הורים •
 .צילום וידאו •

 
הטיפול יתבצע ברשת מכוני 

הרשת הגדולה , "הדים"
והמקצועית בארץ לשיקום 
השמיעה והדיבור ובשיתוף עם 

Dr. Fluency. 

 
 .משך הטיפול כחצי שנה עד שנה

 
 :יתרונותיו

טיפול על ידי צוות רב  •
 .מקצועי ומיומן

טיפול מקיף המתייחס  •
לכל האספקטים הקשורים 

 .בגמגום
טיפול ארוך טווח  •

המאפשר הפנמה יעילה (
לווי , יותר של הנלמד
כולל ) ובקרה לאורך זמן

מעקב וקבוצות תמיכה גם 
 .לאחר סיום הטיפול

פות משמעותית השתת •
י "בעלויות התכנית ע

 .קופות החולים
 .אחוזי הצלחה ניכרים •
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