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על גמגום ועל ילדך

מאת ברברה דם M.Ed.ccc  

לראות כיצד ילדך מפתח את היכולת שלו לבטא את עצמו באופן מילולי, זו יכולה להיות חוויה מקסימה ומרתקת.  עם זאת, כשהזרימה החלקה והטיבעית של הדיבור של הילד נפסקת והדיבור חוזר על עצמו או 
מכיל היסוסים, הדבר בוודאי יהיה מקור לדאגה ולחשש עבורך ועבור הקרובים לו: הגננת או המורה של 
הילד ומבוגרים משמעותיים אחרים בחייו.  הדבר גם יכול להוות מקור לבלבול כיון שאנשי המקצוע רק 
התחילו להבין את מושג הגמגום וכיצד הוא מתפתח.  עם הכרת או הינך מכיר ילד שלעיתים איננו מדבר 
שוטף או שהוא ממש מגמגם, הרי כמה תשובות לשאלות שאולי רצית לשאול.

מהו גמגום? 

על אף שהגמגום הופיע בכל התרבויות וקבוצות השפה בעולם במשך התקופות השונות (אפילו על משה רבנו נאמר שהיה מגמגם),  היה הגמגום תופעה מאוד לא מובנת, שהייתה מוקפת הנחות ומיתוסים.  בעבר חשבו שהגמגום קשור למצב של עצבנות, שהוא סימפטום של בעיה רגשית, ביטוי לחוסר בטחון עצמי או תגובה ללחץ מצד ההורים.  מעולם לא היה מחקר או עדות קלינית שתתמוך באמונות אלו.  כיום אנו מבינים מממצאי מחקר עדכניים ומתצפיות קליניות עקביות, שאנשים מגמגמים כיון שהם מפיקים דיבור בצורה שונה מדרך הפקת הדיבור אצל אנשים המדברים שוטף מטבעם.  במקום לדבר בצורה אוטומטית, הם חושבים על צלילי-הדיבור והמילים המרכיבים את הרעיונות שלהם.  כמו כן הם מנסים לשלוט בתנועת הפה שלהם בזמן שהם מנסים לתאם באופן מודע את מיקום הפה  והמילים שהם חושבים עליהן, במקום לאפשר לפה שלהם לעצב באופן אוטומטי את הקול שהם מפיקים.  במילים אחרות, אנשים המדברים שוטף מפיקים קול המעוצב באופן אוטומטי לצלילי-דיבור ע"י הפה שלהם.  אנשים מגמגמים עושים פעילות זו בצורה הפוכה.  הם עובדים עם הפה שלהם בכדי לייצר דיבור ואז מוסיפים קול בכדי לעשות את הצילול.  פעילות הדיבור ממוקדת בצורה שגויה בפה.  התוצאה של שגיאות אלו בהפקת הדיבור הינה חוסר קואורדינציה (תיאום) בין השרירים האחראים על הצילול (תיבת-הקול ומיתרי-הקול), שרירי ההיגוי (לשון, שפתיים, לסת) ושרירי הנשימה (הסרעפת ושרירי-החזה).  אי-היכולת לתאם בין מערכות השרירים השונות הללו גורמת לפעמים לילד לסגור את מעבר הדיבור שלו לפני או במהלך הניסיונות לדבר.  כאשר זה קורה, השומע יכול להבחין בגמגום.  בזמנים אחרים מערכת הפקת הדיבור עשויה לתפקד בצורה לא נכונה, אבל מעבר הדיבור אינו נחסם כך שהגמגום איננו גלוי לשומע.  למרות זאת, הילד עדיין נמצא על סף גמגום גלוי והוא באופן טבעי מאוד חש חרדה לגבי יכולתו לדבר.  במהלך ניסיונותיו להתמודד עם אי-יכולתו לדבר הוא עלול לפתח אסטרטגיות התמודדות שליליות שיכולות להחמיר את השיבושים בדפוסי הנשימה שלו, בחזרות על צלילים, הארכת צלילים, חסימות שקטות, מתח בגרון או התנהגויות אחרות של מאבק אותן אנו מחשיבים כגמגום.

ישנן דרכים שונות ורבות לגמגם.  למעשה, אין שני אנשים המגמגמים בדיוק באותה צורה, עם כל אותן התנהגויות משניות המתלוות לגמגום ועם אותן מחשבות ורגשות לגבי הדיבור.  סגנון הגמגום וחומרתו משתנים גם אצל אותו הילד בתקופות שונות.  אם סגירת מעבר הדיבור הינה רגעית, הגמגום יהיה קל מאוד או אפילו בלתי ניתן להבחנה: אבל אם הסגירה נמשכת חצי-שניה או יותר מכך והיא קורית שוב ושוב ומלווה בהרבה מתח בשרירים, הגמגום יהיה חמור יותר.

קל יותר להבין את התפתחות הגמגום אם נשווה אותו לקושי שיש לילד בפיתוח תהליכים אחרים.  למשל, ניתן להשוות את הגמגום לחוסר קואורדינציה שילדים מסוימים חווים בנסותם ללמוד לרכב על אופניים.  חלק מהילדים ילמדו לרכב על אופניים די בקלות, אבל ילדים אחרים עשויים להתקשות מאוד בלימוד התיאום בין תנועות שרירי הרגליים והידיים, מערכת שווי- המשקל והתנוחה שלהם.  הם עשויים לחוש שהם נופלים לצד מסוים כשהם מרימים את רגליהם מהקרקע ולכן יטו לצד השני עם עודף אנרגיה וכתוצאה מכך יפלו.  מה שהם עושים הוא להשתמש באסטרטגיה שלילית בניסיונם להתמודד עם  הקושי העומד בפניהם.  אחדים מהילדים המתקשים ברכיבה על אופניים ילמדו בסופו של דבר אסטרטגיות התמודדות חיוביות.  אחרים עשויים לוותר על 
כל הענין או לפחות לדחות את לימוד הרכיבה על האופניים עד שהם יגדלו מעט.  דבר דומה קורה כשלומדים לדבר.  לאחדים מהילדים יש מלכתחילה קושי ללמוד כיצד להפיק דיבור.  עם זאת, בעצמם או בעזרת הוריהם ובעזרת קלינאי-תקשורת, הם מסוגלים ללמוד אסטרטגיות התמודדות חיוביות.  ילדים אחרים מפתחים אסטרטגיות שליליות רבות שרק עושות את הדיבור לקשה יותר.  ילדים אלו מתחילים לפחד ממצבי דיבור וצופים מראש את הקושי.  הילד מתחיל להשתמש באסטרטגיות השליליות שלו כשהוא מתכונן לדבר והללו הופכות במהירה לחלק מדרך הדיבור שלו.

מדוע הילד שלי מגמגם?

מחקרים שנערכו לאחרונה מובילים אותנו להאמין, שבדיוק כמו שילד עשוי לרשת מהוריו את היכולת או אי-היכולת לשחק כדורגל, לנגן בפסנתר או לרקוד, כך גם הוא יכול לרשת מהם מערכת הפקת דיבור שתעשה את הלימוד לדבר קל  או קשה יותר.  נמצא שההסתברות שילד יגמגם הינה גבוהה במיוחד אם ישנם בני משפחה אחרים, כולל קרובים רחוקים-שהם מגמגמים.  עם זאת, התפקיד המדויק של התורשה עדיין איננו ברור או ניתן לצפיה מראש.  נראה שהבסיס הגנטי קשור גם למין, לאור העובדה שהיחס בין בנים מגמגמים לבנות הוא 1: 4 בהתאמה.  עם זאת, חלק מהילדים מגמגמים גם כשלא ידוע על קשר גנטי כזה.  אחרים עשויים להיוולד עם מערכת הפקת דיבור חלשה  אך כיון שפיתחו אסטרטגיות התמודדות חיוביות בשלב מוקדם מאוד בחייהם, הם לעולם לא יגמגמו למעשה.

בכל מקרה, ילדים אינם מתחילים לגמגם פשוט בגלל קושי רגשי או טראומה מסוימת או בגלל שמדביקים תווית של גמגום על אי-שטף נורמלי הקיים אצלם או בגלל תגובה שלילית מצד אנשים לדרך בה הם מדברים.  עם זאת, אם יש לילד קושי בהפקת דיבור, הרי שחרדה, אי-יכולת להתרכז ולחץ של זמן יכולים להגביר את הקושי ולהוביל לגמגום.  התנהגות ההורים איננה הסיבה לגמגום אבל היא יכולה להשפיע במידה מסוימת על הדרך בה הילד מתמודד עם הקושי.

באיזה גיל מתחיל גמגום?

ילדים אינם מתחילים לגמגם בד"כ כשהם מתחילים לדבר ברמה של מילה או שתיים.  בד"כ הגמגום נראה לראשונה כשילד מתחיל לעצב דפוסי שפה מורכבים יותר.  ילד עשוי להתחיל לגמגם בין הגילאים שנתיים לעשר, אבל ברוב המקרים הגמגום מתחיל בין הגילאים שלוש לחמש שנים.  חלק מהילדים אכן מתגברים על הגמגום שלהם כתוצאה מההתבגרות, אבל רוב המקרים מבין 40-50 האחוזים שדיווחו שהפסיקו לגמגם, הגיעו לכך כתוצאה מהצעות של הורים ואנשים אחרים לשנות את הדרך בה הם מדברים.

האם כל אי-שטף נחשב גמגום?

ישנם הרבה סוגים של אי-שטף דיבור שאינם נחשבים לגמגום.  הגמגום נוצר רק כאשר הילד אינו מפיק נכון את הדיבור.  בלבולי מילים, היסוסים, זריקה של מילות פתיחה וחזרות על מילים שלמות או ביטויים הינם טבעיים והם קורים לעיתים תכופות בזמן שהילד לומד לדבר.   סוגים אלו של אי-שטף עשויים להיות תוצאה של קושי זמני בארגון השפה.  על אף שהבחנת הגמגום ממקרי אי-שטף נורמליים יכולה להיות מבלבלת, ההורים הם בד"כ שופטים מצויינים להתנהגות ילדיהם.  ברוב המקרים הם יכולים לחוש מתי ישנו קושי אמיתי הדורש התערבות. אם קיים ספיקות יש לפנות לקלינאית תקשורת כדי לאבחן מצב הדיבור.

מה עלי לעשות אם הילד שלי מתחיל לגמגם?

אם ילדך מראה קושי כלשהוא בהפקת הדיבור, עליך להזכיר לעצמך שגמגום הינו בעיה בתהליכי הדיבור.  אין שום צורך להאשים את עצמך או אחרים במשפחה על שגרמתם לקושי.  כמו כן עליך לשקול בצורה זהירה את העיצות הניתנות לך ע"י חברים ומכרים שכוונתם טובה.  אפילו העצות הניתנות ע"י קלינאי-תקשורת מוסמכים השתנו באופן קיצוני מאז תחילת שנות ה80-. וודאי שכל עיצה שאת מקבלת מבוססת על ממצאי מחקר ועל ניסיון קליני עדכניים.

על אף שאנו יודעים שלגמגום יש קשר עם התהליכים הפנימיים בהם משתמש הילד בכדי להפיק דיבור, ההורים יכולים לעזור לילדם להתגבר על הקושי ע"י יצירת סביבה המקילה על שטף דיבור ולא כזו המציבה דרישות נוספות מהילד כשהוא מנסה לדבר.  סביבה מקלה על שטף דיבור צריכה בין היתר:

1. לתת לילד מספיק זמן לדבר.  על ההורים לתת לילד זמן להתמודד עם הדיבור שהוא    

      משימה קשה עבורו.  הייה סובלני ותן  לילד לבטא את עצמו בצורה הכי טובה שהוא יכול       

           מבלי לגרום לו לחוש לחוץ בזמן.  

2. לעזור לילד המגמגם לחוש גאה במה שיש לו לומר ולא לחוש  בושה על כך שיש לו קושי  

      לומר זאת.

3. אל תסיים את הרעיונות של הילד במקומו.  תן לו כל הזדמנות אפשרית לבטא את עצמו  

      בצורה מלאה.

4. אל תציבי בפני ילדך  דרישות שפה נוספות.  לפעמים ילדים מגמגמים יותר כאשר הם

      נאבקים בכדי להתמודד עם צורות שפה מורכבות יותר.  דבר במשפטים פשוטים ותן לו

      לעשות זאת גם הוא.

5. אנו יודעים שילדים מגמגמים עובדים יותר עם הפה שלהם מאשר עם תיבת הקול כאשר 

      הם מפיקים דיבור.  כיוון שאנו יכולים לראות את הפה זז כאשר אנשים מדברים, עזור לילד 

      להבין את חשיבות הפעלת מיתרי הקול שלו.  הראה לו איפה נוצר הקול ע"י כך שתשים את  

           ידו על תחתית הגרון שלך ותן לו לחוש את הרטט.  תן לו לנסות לחוש גם את הרטט שלו עצמו 
           כאשר הוא מדבר.

6. שחק עם הילד משחקי-קול כדי שיתנסה בכל מיני סוגים של הפקת קול.  הצע לו להשתמש  

      בקול הנוח ביותר שיש לו כאשר הוא מדבר.  

7. שירו הרבה ביחד.  אנשים משתמשים בקולם באופן טבעי כדבר העיקרי כאשר הם שרים  

      (זו הסיבה בגללה אנשים מגמגמים אינם מגמגמים כאשר הם שרים).  הצע לילד להשתמש   

      בקול היפה שלו כאשר הוא מדבר, אבל אל תבקש ממנו לשיר במקום לדבר, אלא אם כן הוא  

      בוחר לעשות זאת.

8. אל תראה את ילדך כשחקן בהצגה ואל תשאל אותו שאלות המצריכות ממנו תשובות 

      ארוכות, אך אם הוא רוצה לספר סיפורים ארוכים, אפשר לו לעשות זאת בקצב שלו.

9. אל תתעלם מהעובדה שיש לילד קושי.  תן לו לדעת שאתה מודע לקושי, אבל התנהג איתו 

      כפי שהיית מגיב לקשיים אחרים.  הראה לו שיש לך ביטחון שעם הזמן הוא יוכל ללמוד 

      להשתמש בקול שלו בצורה נוחה יותר כאשר הוא מדבר.

10. אל תאמר לו להירגע.  זה בד"כ לא עוזר ורק מתסכל את הילד כיון שהחרדה שלו נובעת  

      מקושי לגיטימי שהוא חווה.  עיצה כזו מעבירה לו גם את המסר השגוי שהמתח, ולא הדרך  

      בה הוא מפיק את הדיבור, הוא הגורם לבעיה.

11. אל תאמר לו לחשוב לפני שהוא מדבר. כל ניסיון לחשוב יותר על המילים רק יחמיר את 

      הגמגום. אל תגיד לו לדבר לאט אך תדבר בהברות ברורות ותאפשר לו להגיד כל הברה 

      והברה ברור.

מתי עלי לחפש עזרה מקצועית?

אם הינך מודאגת מיכולתו של ילדך להתמודד עם שטף הדיבור שלו ואינך בטוחה לגמרי כיצד לעזור לו, רצוי שתפני לקלינאית תקשורת.  בעוד שבעבר האמינו שעדיף לחכות ולראות אם הילד יתגבר על הגמגום, כיום אנו יודעים, שלימוד הילד דרכים חדשות לדבר יכול לדרבן לשטף דיבור.  טיפול ישיר בילדים בגיל כה צעיר כמו שנתיים היה מוצלח ביותר כל עוד הטיפול התמקד בלימוד מיומנויות שטף דיבור המדרבנות לדיבור הנשמע טבעי. טיפולים המלמדים שיטה שונה מהפקת דיבור נורמלי, לא נמצאו יעילים. בטיפול בילדים צעירים, הטיפול מצריך התערבות מסוימת  מצד ההורים או בני-משפחה אחרים וחשוב שההורים ינסו להבין את היעדים הטיפוליים וירגישו חופשי לבקש הסברים מהקלינאית במהלך הטיפול.

העובדה שקראת מאמר זה מראה, שחשוב לך להבין מדוע הילד שלך מתקשה לדבר ושהנך רוצה להיות מסוגלת לעזור לו לפתח דיבור שוטף.  לפעמים משימה זו דורשת סבלנות, הבנה ושינוי גישה מצידך.  עם זאת אהבתך והדרכתך לבטח יעזרו לילדך להפוך את דיבורו לפעילות מהנה ומספקת.

סי.טי.איי. מכון לטיפול בגמגום בע"מ


רח' הדר 1, מתן 45858  


טל'    03-9025283  פקס: 03-9025283
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